DISCIPLINA: EDUCAZIONE FISICA

CLASSI: PRIMA, SECONDA, TERZA, QUARTA, QUINTA

	OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO
	ABILITÁ
	PERCORSI FORMATIVI

	saper fare
	sapere

	ACQUISIRE E PADRONEGGIARE ABILITÁ MOTORIE DI BASE IN SITUAZIONI DIVERSE

PARTECIPARE ALLE ATTIVITÁ DI GIOCO E DI SPORT RISPETTANDONE LE REGOLE


	· osservare

· percepire

· localizzare

· orientarsi

· comprendere

· riconoscere

· rispettare

· risolvere

· controllare

· coordinare

· padroneggiare

· rielaborare

· utilizzare

· progettare

· assumere


	· il proprio corpo

· lo spazio
· se stesso, rispetto all’ambiente e agli altri, in relazione a riferimenti spazio/temporali

· regole e ruoli e la loro importanza

· gioco sport

· regola del fair play

· l'importanza dell'esercizio fisico in relazione ad una sana alimentazione e allo stile di vita

· schemi motori di base e posturali

· combinazioni di schemi motori di base in relazione allo spazio e al tempo

· movimenti e gesti: in situazioni

di gioco, in situazioni espressive e comunicative, in percorsi, in relazione all'ascolto di brani o stimoli musicali, in relazione ad emozioni e sentimenti

· movimenti parziali del corpo

· la propria azione motoria in relazione a quella degli altri

· l’equilibrio statico, dinamico e di volo

· l'atto respiratorio

· comportamenti adeguati per la prevenzione degli infortuni e per la sicurezza nei vari ambienti di vita

· attrezzi ginnici e strumenti vari

· percorsi con regole idonee

· linguaggio (lessico specifico)




Si rileva l'importanza che Educazione Fisica sia il più possibile trasversale a tutte le discipline. 
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